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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: Parnumaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus: Juuste ja habeme hooldus eakale ning puuetega abivajajale

(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (taiendus-  Juuksuritdo ja iluteenindus
koolituse standardi jargi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja dpivaljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning 6ppe alustamise nduded. Ara markida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on méeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus; ara tuua kas ja millised on nduded Gpingute alustamiseks.

Sihtrihm:

Erialase hariduseta téiskasvanud, keskhariduseta taiskasvanud ja aegunud oskustega
tooealised, kes tootavad hooldustdotajatena vOi puutuvad oma igapéevatdds kokku
inimestega, kes vajaksid seoses pikemajalise haigusega juuste ja habeme korrastamist.
Koolitus on mdeldud sotsiaalvaldkonnas todtavatele inimestele.

Optimaalne grupi suurus: 12 6ppijat

Oppe alustamise nduded: Pohiharidus ja riigikeele oskus.

Opivéljundid. Opivaljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tapsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab dppija omandama dppeprotsessi 1dpuks.

Oppija: Laikab ja hooldab juukseid ja habet abivajajal algtasemel lahtuvalt kliendi/patsiendi
esmavajadustest, jargib kutse-eetikat
Madistab peanaha ja juuste ehitust nende elutegevust ja erinevaid probleeme;

Omab llevaadet erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende pdhikoostistest;
Teab juuste ja habeme IGikuse lihtsamate vormide tunnuseid, to6ks vaja minevaid
tdovahendeid ning rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises to0s;

Hooldab abivajaja juukseid ja habet jargides to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid,
rakendab t06de teostamisel tervist sédéstvaid ergonoomilisi toovotteid.

1. Opivaljund — Loeng

2. Opivéljund - Loeng, analiiis, naitlikustamine

3. Opivéljund - Praktiline harjutustdé, loeng, arutelu

4. Opiviljund — Praktiline harjutustéd, loeng, arutelu

~ Opivaljundite seos kutsestandardi v6i tasemedppe 6ppekavaga. Tuua ara vastav
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Kutsestandard juuksur tase 4

Kompententsid:

B.2.1 Juuste ja peanaha pesemine ja hooldamine; B.2.2 Juuste 16ikamine; B.2.3 Habeme ja
vuntside l18ikamine.

Tegevusnéitajad:
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1. madratleb kliendi peanaha ja juuste (tervisliku) seisundi, valmistab kliendi ette juuste
ja peanaha pesemiseks; valib pesemiseks sobivad tooted, hooldab juukseid ja
peanahka, kasutades vastavaid hooldustooteid, lahtudes kliendi juuste ja peanaha
seisundist

2. lahtudes juukseldikuse neljast pdhivormist (massiivne, Uhtlane, jargulisus, kasvav
jargulisus, gradueeritud) 18ikab juukseid ja kasutab vastavaid todvahendeid

3. 16ikab habet ja vuntse ning kasutab I6ikusele vastavaid t60vahendeid

Pdhjendus. Tuua pdhjendus koolituse sihtrihma ja dpivaljundite valiku osas.

Tulenevalt pikaajaliste haigete higieeni vajadusest on patsientidel vaja korrastada nende
juukseid ja hooldada meeste habet. Antud kursus peaks hooldajatel aitama antud higieeni
protseduure paremini l&bi viia ja hooldatavate valjandgemine ja ka hiigieen paranema.
Koolituse sihtrihmaks on valitud madala juuksuri erialase kvalifikatsiooniga ja eelneva
erialase kvalifikatsioonita tdiskasvanud, kellel on labi kursuse véimalik Gppida abivajaja
juuste I6ikamist ja habeme hooldamist algtasemel lahtuvalt kliendi/patsiendi esmavajadustest
ja jargides Hoolduse alused ja Kutse-eetikat. Koolituse l&bi saavutatud kompetentsid annavad
nii tootajale kui ka ettevottele lisavaartust.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 60
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 60
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 30

(6pe loengu, seminari v8i muus koolis maaratud vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 30

(Opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t06 maht akadeemilistes tundides: -

4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus ning I6petamise nduded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada dppekeskkonna lthikirjeldus, mis on dpivaljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud dppematerjalid (nt dpikud vmt) kui
need on olemas. Kui dppijalt ndutakse mingeid isiklikke 6ppevahendeid, tuua ka need vélja.
Oppe sisu:

Auditoorne t66: 30 tundi

Peanaha ja juuste ehitus, elutegevus ning omavaheline seos

Peanaha ja juuste erinevad probleemid, haigused ja héired

Juuste ja peanaha hooldustooted

Kosmeetiline keemia

Pesuained Sampoonis, nende iilesanded. Hooldustoodetes

Kasutatavad ained, hooldustoodete tlesanded

Looduslikud hooldusvahendid (henna, basma, kummel jm)
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Praktiline t66: 30 tundi

Toéovahendite kasitlus ja hooldus (kammid, kaarid, juukselGikusmasin)
Kaaride kées hoidmine

Erialane terminoloogia

Lihtsamad juuste ja habeme 16ikuse vormid
Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse
nduded)

Téokeskkonna ja té6ohutuse nduded

Tookoht, selle ohutegurid

Higieeni nduded

Ergonoomika juuste 16ikamisel

LOputdo

Oppekeskkonna kirjeldus:

juuksepesu kohad

tookoht (peegel, laud, klienditool)

juuksuri to6tool

suur foon

kaarid 16ikamiseks

juukseharjad ja kammid

kasifoon

soengurullid (erineva kuju ja suurusega)
keemilise loki rullid (erineva kuju ja suurusega)
mitmesugused Sampoonid ja palsamid, virvid ja lokivedelikud, viimistlusvahendid jms
juukseldikusmasin

juukseldikuslina

juukseldikusnuga

habemenuga

trimmer piirjoonte korrigeerimiseks

Oppematerijalid:

Luoma, A., Kara, R. Ka kameeleon vahetab varvi. Apollo 2001
Erinevate firmade struktuurikujundustooteid tutvustavad tooteinfolehed
Videojug Network

Ajakiri "Hair"

YouTube

Nouded 6ppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Noutud on vahemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse dpivaljundite saavutamist.

Tunnistuse saamiseks on vajalik véhemalt 70% ulatuses dppekava labimine ja dpivaljundite
saavutamine.

Opiviljundite hindamine on mitteeristav (arvestatud/ mittearvestatud).
Oppijale valjastatakse dppe I6petamise nduete taitmisel tunnistus.

1. Lopetaja saab vormikohase taiskasvanute koolituse osakonna poolt valjastatud
tunnistuse koos akadeemilise diendiga kui :
e isik saavutas kdik 6ppekava I6petamiseks ndutud Gpivaljundid ja koolituse
kaigus hinnati dpivaljundite saavutatust.
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2. LOpetaja saab vormikohase taiskasvanute koolituse osakonna poolt véljastatud t6endi
koos akadeemilise Giendiga kui:
e isik ei saavutanud koiki dppekava I6petamiseks ndutud dpivaljundeid ja koolituse
kéigus ei hinnatud dpivaljundite saavutatust

Hindamismeetod: Loeng, analils, nditlikustamine, praktiline harjutustod, arutelu
Opilane peab koik dppetundides kasitletud juuste ja habeme I6ikuse lihtsamad 18ikused olema
Oppepea peal 1abi 16iganud.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua &ra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse labiviimiseks
vajalikku kompetentsust naitav kvalifikatsioon vdi vastav dpi- voi td6kogemuse kirjeldus.

Reet Parik — Parnumaa Kutsehariduskeskuse juuksuri eriala kutsedpetaja

1. 1986-1988 Tallinna Kutsekeskkool nr 19. Laia profiiliga juuksuri ja tellimuste vastuvdtja
elukutse

2. 2006-2009 Tallinna Ulikooli kutsepedagoogika bakalaureus (kvalifikatsiooni nimetus -
haridusteaduste bakalaureus, Oppekava kutsepedagoogika)

3. 2014 Kutsekvalifikatsioon Taiskasvanute koolitaja, tase 6

4. 2015 kutskvalifikatsioon Juuksur, tase 4

Oppekava koostaja:
[ees- ja perenimi, amet, e-mail/

Heleri Heinla, Pa&rnumaa Kutsehariduskeskuse tdiendus- ja imberdppe teenistuse koolitusjuht,
heleri.heinla@hariduskeskus.ee




