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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA
Kinnitatud Parnumaa KHK direktori 15.01.2020 kaskkirjaga nr 3.2-8/9
1. Uldandmed

Oppeasutus: PARNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUS

Oppekava nimetus: Massaazi taiendusope juuksuritele ja iluteenindajatele
(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles):

Oppekavarithm: (fiiendus-  Juuksuritdd ja iluteenindus

koolituse standardi jdrgi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise nduded. 4ra mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.
Sihtrithm: Inimesed, kes tootavad juuksuritena ja iluteenindajatena spaades voi salongides
ning kes soovivad tdiendada teadmisi ja oskusi massaazivatetest ja liikidest.
Grupi suurus: 12 inimest
Oppe alustamise néuded: Sihtrithma kuulumine. Riikliku koolitustellimuse koolitused
(RKT) on mdeldud tdiskasvanutele, kes ei Opi kutsedppeasutuses, rakenduskorgkoolis voi
tilikoolis tasemedppes. Koolitusele kandideerija peab vastama vdhemalt iihele jargnevatest
nouetest:

1. kesk- voi erialase tasemehariduseta taiskasvanud;

2. aegunud oskustega elanikkond vanuses 50+.

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi [opuks.
Opiviljundid
Koolituse lébinu:
1) tunneb massaazi teostamise ndudeid ja toimemehhanisme
rakendab sobivaid massaazivotteid emotsionaalsete ja lihaspingete vihendamiseks
jérgides hiigieenireegleid ja ergonoomika pohimatteid.
2) valmistab ette ja viib 14bi massaaZzi, ndustades klienti vastavalt tema soovidele,
vajadustele ja tervislikule seisundile jirgides ergonoomilisi todvotteid ja tddohutust

Opiviljundite seos kutsestandardi véi tasemedppe dppekavaga. 7w dra vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.
Kutsestandard Massoor, tase 5 (Tervishoiu kutsendukogu otsus nr 11/12.04.2018).

B.2.2 Massaaz ja selle labiviimist toetavad tegevused

Poéhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas.

Spaades tootab inimesi, kes ei oma kvalifikatsiooni ja véljadpetatud oma to6tajate poolt.
lluteenindajate/spaateenindajate teenuse kvaliteedi suurendamiseks. Koolitus on mdeldud
iluteenindajatele/spaateenindajatele, kes ei oma piisavalt digeid massaazivotteid voi kes
soovivad laiendada heaoluteenuste valikuvoimalusi.

Valdavalt to6tab ‘iluteenindaja/spaateenindaja seistes ja sundasendis, seetdttu tuleb kasuks
teenindaja eneseabi oskus 14abi enesemassaazi ja vajadusel Kiiresti teisi aidata on-site ehk
kontorimassaaziga.
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3. Koolituse maht
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Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 60
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 60
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 20
(ope loengu, seminari voi MUuUS koolis mddratud vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 40
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)
Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna kirjeldus ning Iopetamise néuded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud 6ppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.

Oppe sisu:
Auditoorne t66 20 tundi

Teema

Maht

1. Anatoomia ja fiisioloogia liihililevaade

8

Rakud, koed

Elundid ja elundkonnad

Kehaosad ja anatoomilise vaatluse orientiirid,

Luustik, ehitus ja luudevahelised ithendused;

Lihastik, ehitus, talitus, toime erinevatele liigestele;

Nirvisiisteem;

Nahk.

2. Massaaziopetus

Massaazi toimed;

Massaazi metoodika;

Massaazis kasutatavad votted;

Massaazi pohireeglid, massaaziolid ja geelid;

Valude pohjused ja vaigistamine. Erinevad patoloogiad ja massaazi
ndidustused

3. Massaaziliigid ja vahendid

Kaela-, pea-, rinnalihaste-, ndiomassaaz eest;

Meemassaaz;

Kontorimassaaz

Eneseabimassaaz

Praktiline t6o 40 tundi

Teema

Maht

1. Praktiline massaaziope

20

Kaela-, pea-, rinnalihaste-, niomassaaz eest;
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Meemassaaz;
Kontorimassaaz
Eneseabimassaaz
2. Praktiline klienditeenindamine 16
Kaela-, pea-, rinnalihaste-, niomassaaz cest;
Meemassaaz;

Kontorimassaaz

Eneseabimassaaz

3.Opiviljundite hindamine ja tagasiside 4

Oppekeskkonna kirjeldus:

Auditoorne ope toimub tervishoiu dppeklassis ja praktiline dpe kosmeetikute oppesalongis
klienditoolidel 8 tk . Tervishoiu dppeklassis on 16 dppijakohta, valge tahvel, dpetaja arvuti ja
videoprojektor. Oppeklassid vastavad tédohutuse ja tervisekaitse nduetele. Igale dppijale on
tookoht koos laua ja vajalike eestikeelsete dppematerjalidega (lithikonspekt), mis peale
koolituse 16ppu jadvad dppijale. Praktilises dppes odalemiseks peab dppijal olema sobiv
massooririietus ning jalandud. Kooli poolt on praktilise t66 ajal kasutamiseks vajalik varustus.

Nouded oppe l16petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse épiviljundite saavutamist.

Nouded oppe lopetamiseks

e On ldbinud vihemalt 70% Oppekavast

e Opiviljundid on saavutatud ja hinnatud

o Kokkuvottev hinne kujuneb, kui dppija on demonstreerinud juhendi alusel iiht
massaaziliiki, kasutades massaaziprotseduuri ldbiviimisel ergonoomika, to6tervishoiu ja
toohiigieeni reegleid

Hindamismeetod:

Praktiline tilesanne
Oppija demonstreerib juhendi alusel {iht massaaziliiki, kasutades massaaZiprotseduuri
labiviimisel ergonoomika, to6tervishoiu ja
toohtigieeni reegleid.

Mitteeristav hindamine (A, arvestatud; MA, mitte arvestatud)

Hindamiskriteeriumid:

Demonstreerib vastavalt iilesandele lihtsamaid massaazivotteid, jargides

hiigieenireegleid ja ergonoomika pohimotteid.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi tookogemuse kirjeldus.
Margit Kivivili — Pirnumaa Kutsehariduskeskuse massaazidppe kutsedpetaja, 1opetanud

Massaazikooli 1 aastase dppe, tootab oma firmas massdorina — Masrit massaazisalong
Omab massaaziterapeut, tase 6 kutsekvalifikatsiooni.

Oppekava koostaja:
[ees- ja perenimi, amet, e-mail/
Margit Kivivili, kutsedpetaja, masrit@gmail.com
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